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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

24.07.2023№ 3980/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана 

внеурочной деятельности»; 

 Концепция проекта «Школа Минпросвещения России», поддержана Коллегией 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 8 апреля 2022 г. 

№ ПК-1вн; 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных отурочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по 

обновленным ФГОС будут только 10-е классы, план внеурочной деятельности 

сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов только для 10-х 

классов. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ РК «Керченская 

школа-интернат с усиленной физического подготовкой» далее (ГБОУ РК «КШИФ») 

учитывала: 

-  особенности ГБОУ РК «КШИФ», как учреждения, реализующего дополнительные 

спортивные образовательные программы; 



- преобладание в ГБОУ РК «КШИФ» деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий; 

- особенности информационно-образовательной среды ГБОУ РК «КШИФ»; 

-  национальные и культурные особенности региона.  

В выборе направлений внеурочной деятельности участие принимают родители, 

как законные участники образовательных отношений.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в ГБОУ РК 

«КШИФ» в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

школы-интерната (учителя начальной школы, учителя-предметники, тренера-

преподаватели, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и др.).  

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-х классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся школа учебно-тренировочный 

процесса организован по 5-дневному учебному плану в режиме шестидневной 

недели.  

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с универсальным профилем, предпрофессионального психолого-

педагогического класса. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

   Для всех классов один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 



культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году 

распределены следующим образом: 

1. План организации деятельности ученических сообществ. 

2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников. 

Название курса: «Базовые и новые физкультурно-оздоровительные виды 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки».  

Цель: формирование умения выполнять значимые двигательные действия по 

изученным видам физкультурно-спортивной деятельности; знания терминологии 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; умения применять 

приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

проводить анализ занятия по изученным видам физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Название курса: «Сложные вопросы русского языка». 

Цель: повышение результатов сдачи ГИА. 

Форма организации: факультатив. 

Название курса: «Начальная военная подготовка (учебные сборы)». 

Цель: воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства, уважение к героическому наследию России. 

Форма организации: учебный курс. 

Название курса: «Финансовая грамотность» 

Цель: формирование основ базовых финансово-экономических понятий, 

умение взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов. 

Форма организации: факультатив. 

Название курса: «Билет в будущее».  

Цель: формирование профориентационной компетентности подростков путем 

включения в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

Форма организации: учебный курс. 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Юнармия Участие в мероприятиях 

«Базовые и новые физкультурно-

оздоровительные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки» 

Зачет  

Билет в будущее Тестирование  

Сложные вопросы русского языка Зачет 

Начальная военная подготовка(учебные Зачет  



сборы) 

Финансовая грамотность Тестирование  

Разговор о важном Проектная работа 

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 

Инвариативная 

часть 

Разговор о важном 
Дискуссионный 

клуб 

1 

Финансовая 

грамотность 
Факультатив 

1 

 Билет в будущее Учебный курс 1 

Вариативная 

часть по 

профилю 

Базовые и новые 

физкультурно-

оздоровительные 

виды деятельности 

с методикой 

оздоровительной 

тренировки 

Учебный курс 

1 

Вариативная 

часть 

Начальная военная 

подготовка(учебные 

сборы) 

Учебный курс 

1 

Сложные вопросы 

русского языка 
Учебный курс 

1 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 



Инвариативная 

часть 

Разговор о важном 
Дискуссионный 

клуб 

34 

Финансовая 

грамотность 
Факультатив 

34 

 Билет в будущее Учебный курс 34 

Вариативная 

часть по 

профилю 

Базовые и новые 

физкультурно-

оздоровительные 

виды деятельности 

с методикой 

оздоровительной 

тренировки 

Учебный курс 

34 

Вариативная 

часть 

Начальная военная 

подготовка(учебные 

сборы) 

Учебный курс 

34 

Сложные вопросы 

русского языка 
Учебный курс 

34 
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