
Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Республики Крым 

  «Керченская школа-интернат с усиленной физической подготовкой» 

 

 

ПРИКАЗ 

 

01.09.2023 г.  № 278-ув 

г. Керчь 

 

 

 Об организации методической работы 

с педагогическими кадрами в 2023/2024 учебном году 

 

С целью создания условий для непрерывного совершенствования профессионального 

мастерства, повышения квалификации педагогических работников  

  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1.   Утвердить состав методического Совета школы – интерната в следующем составе: 

Ашнина О.Э.   – председатель совета 

Осина А.П.. –   заместитель директора   

Ежелева Е.П. – заместитель директора   

Москаленко Т.П. -педагог-психолог 

Колковская Ю.А. – методист 

Делега Н.Г. - руководитель творческой группы 

Прохорова А.С. - учитель математики 

Черник Т.С. - учитель начальных классов  

2.  Обеспечить выполнение плана методической работы структурных подразделений на 

2023/2024учебный год 

 Отв.: заместители директора Ежелева Е.П., Осина А.П. 

3. Создать творческие группы – профессиональное объединение педагогов, заинтересованных 

в форме коллективного сотрудничества по изучению, разработке и обобщению материалов по 

направлениям образовательной деятельности с целью поиска оптимальных путей 

совершенствования образовательного процесса в ГБОУ РК «КШИФ»: 

3.1. «Технологии смешанного обучения» - руководитель Делега Н.Г.,  члены группы: все 

учителя школы-интерната 

       3.2  «Подготовка к ГИА» - руководитель Ашнина О.Э., члены группы: 

Прохорова А.С. 

Ежелева Е.П., 

Осина А.П. 

Никитин О.В. 

Шаповалова И.С. 

3.3. «Переход на новые ФГОС НОО и ФГОС ООО» - руководитель Колковская Ю,С., 

члены группы: 

Ежелева Е.П. 

Осина А.П. 



  

Ашнина О.Э. 

Делега Н.Г. 

Москаленко Т.П. 

3.4. «Формирование функциональной грамотности» - руководитель Носкова Е.А. 

члены группы: 

Ежелева Е.П. 

Осина А.П. 

Цюник М.В. 

Ашнина О.Э. 

Делега Н.Г. 

Рогожникова И.Г. 

Прохорова А.С. 

Москаленко Т.П. 

 

3.5. Работа творческой группы   «Роль классного руководителя в формировании детского 

коллектива»  - Бойко Е.Н, Татарикова С.А. Абкеримова Н.Н.; 

3.6. Работа творческой группы «Профилактическая работа в школе» Силиванова Л.Д., 

Селищева М.Н., Тангер Г.И.,Таранец Н.В.,Шмалей К.Г. 

3.7.   Работа творческой группы «Методика КТД. Роль КТД в системе воспитательной 

работы»: Кордюк Н.В., Лавриненко Т.Г., Ткаченко Н.В. 

4. Руководителям творческих групп организовать методическую работу согласно плану работы 

школы-интерната 

    Срок: 2023/2024 учебный год 

5. Педагогическому коллективу повышать свое педагогическое мастерство и методику 

преподавания в форме самообразования 

    Срок:2023/2024учебный год 

6. Организовать прохождение   курсов повышения квалификации педагогического коллектива 

дистанционно на образовательном портале «1 сентября»  в 2023/2024 уч. году   

Отв.: зам. заместитель  директора 

ЕжелеваЕ.П., заместитель директора   

Осина А.П. 

  Срок:  2023/2024 учебный год 

7. Назначить наставников из числа опытных воспитателей  за вновь поступившими 

воспитателями. 

Наставник Бойко Е.Н.- Тангер Г.И. 

Наставник Абкеримова Н.Н.-Шмалей К.Г. 

Наставник Татарикова С.А.-Таранец Н.В. 

8. Назначить наставников из числа опытных учителей за вновь поступившими и молодыми 

учителями 

Наставник Ашнина О.Э.-  Носкова Е.А.., учитель русского языка и литературы ; Дубоносова О.В., 

учитель русского языка и литературы 

Наставник Кулиева Э.Э. – Демидович Е.В. учителя начальных классов 

Наставник Бондаренко А.А. – Шульгин Е.О.., учитель физической культуры  

Наставник Новомодная С.Н. – Янченко Е.В. учителя начальных классов, Костикова Ю.А. 

Наставник Делега Н.Г. – Колковская Ю.А., учитель английского языка 

Наставник Ежелева Е.П. – Никитин О.В., учитель обществознания., учитель английского языка 



 

9. Назначить наставников из числа опытных тренеров-преподавателей за вновь 

поступившими. 

Наставник Красов В.В.- Шульгин Е.О., тренер-преподаватель по спортивной акробатике 

10. Наставникам организовать работу с вновь прибывшими и молодыми специалистами 

10.3. Составить Персонализированные планы работы по методическому сопровождению 

вновь прибывших и молодых специалистов, с публикацией на сайте школы 

Срок: до 15.09.2023г. 

11. Утвердить темы методической работы и самообразования педагогов (приложение 1). 

12. Утвердить планы самообразования (приложение 2). 

 

13. Заместителям директора Ежелевой Е.П., Осиной А.П., инструктору-методисту Красовой 

В.Н. ознакомить работников с данным приказом под роспись. 

14. Ответственного за исполнение приказа назначить Ежелеву Е.П. 

  

Директор                      К.С. Романец 

 

Согласовано: юрисконсульт      О.А. Борисенко 

 

С приказом ознакомлены:  

Осина А.П. 

Ежелева Е.П. 

Красова В.Н. 

Колковская Ю.А. 

Ашнина О.Э. 

Делега Н.Г. 

Прохорова А.С. 

Черник Т.С. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Приложение1 

                                                                                                                                     

к приказу от 01.09.2023  №278-ув 

 

  

Методическая работа педагогов НОО 

№ 

п/п 

ФИО учителя предмет Методическая тема, над которой 

работает учитель 

Сроки 

реализации 

УЧИТЕЛЯ 

1.  Делега 

Наталия 

Геннадиевна  

Английский язык Игровые технологии на уроках 

английского языка в условиях 

реализации требований ФГОС 

2022-2025 

2.  Янченко 

Елена 

Владимировна 

1а Формирование функциональной 

грамотности на уроках  

2022-2025 

3.  Новомодная 

Светлана 

Николаевна 

1б Формирование функциональной 

грамотности на уроках  

2023 - 2025г 

4.  Быстрова 

Татьяна 

Викторовна 

1 в 

  

Развитие детской одарѐнности в 

образовательной сфере в рамках 

ФГОС НОО 

 

2023-2027 

5.  Кулиева 

Эльвира 

Эбедаровна 

2а Развитие познавательных 

способностей младших 

школьников в рамках реализации 

ФГОС - 3 

2023-2027 

6.  Дорогинина 

Светлана 

Олеговна 

2 б Развитие познавательных 

способностей младших 

школьников в рамках реализации 

ФГОС - 3 

 2023-2026 

7.  Демидович 

Евгения 

Валерьевна 

 2в Развитие учащихся в процессе 

формирования универсальных 

учебных действий 
 

2023-2026 

8.  Крессо Ирина 

Сергеевна 

3а способностей младших 

школьников в рамках реализации 

ФГОС - 3 

2023-2027 

9.  Черник 

Татьяна 

Сергеевна 

3б «Проведение уроков в условиях 

обновленного ФГОС» 

2023-2025   

10.  Лавриненко 

Таисия 

Геннадьевна 

4а Актуализация художественного 

самовыражения младших 

школьников во неурочной 

деятельности по анимации 

2023-2026 

11.  Селина 

Наталья 

Сергеевна 

4б Обучение динамическому 

чтению в свете новых 

образовательных стандартов 

образования 

2022-2025 



12.  Шульгин Егор 

Олегович 

Физическая культура Игровые методы  обучения на 

уроках физической культуры. 

2023-2027 

13.  Костикова 

Юлия 

Алексеевна 

Внеурочная 

деятельность 

Методика повышения 

физических кондиций детей 

подростков 13-15 лет, на уроках 

физической культуры. 

2023-2026 

Методическая работа воспитателей НОО 

 

1.  Селищева 

Марина 

Николаевна 

воспитатель Формирование культуры 

поведения у детей младшего 

школьного возраста 

2023-2026 

2.  Силиванова 

Людмила 

Дмитриевна 

воспитатель Формирование детского 

коллектива с помощью игровой 

деятельности 

 2023-2026 

3.  Таранец 

Наталья 

Владимировна 

воспитатель Формирование нравственных 

качеств у детей младшего 

школьного возраста 

2023-2026 

4.  Тангер Галина 

Ивановна 

воспитатель Развитие познавательной 

активности младших 

школьников. 

 2023-2026 

5.  Шмалей 

Ксения 

Геннадиевна 

воспитатель  Формирование патриотизма у 

детей младшего школьного 

возраста 

 2023-2026 

 

Методическая работа педагогов ООО 

№ 

п/п 

ФИО учителя предмет Методическая тема, над которой работает 

учитель 

Сроки 

реализации 

1. Аблямитова 

Лилия 

Халиловна  

Английский 

язык 

Методика проведения нетрадиционных 

уроков – залог успешного усвоения 

иностранных языков 

2023-2025 

2. Ашнина 

Ольга 

Эдуардовна 

Русский язык 

и литература 

Преподавание русского языка и 

литературы в условиях обновленного 

ФГОС 

2022-2024  

3. Шаповалова 

Ирина 

Сергеевна 

 

Русский язык 

и 

литература 

 

Современные педагогические технологии 

обучения русскому языку в школе 

 

2022-2025 

4. Костикова 

Юлия 

Алексеевна 

Физическая 

культура 

Методика повышения физических 

кондиций детей подростков 13-15 лет, на 

уроках физической культуры. 

2023-2026 

5. Бондаренко 

Александр 

Анатольевич 

Учитель 

технологии и 

тренер 

преподавател

ь по 

спортивному 

туризму 

  

«Развитие познавательных интересов на 

уроках технологии посредством 

творческой практической деятельности 

учащихся в условиях реализации ФГОС» 

  

 

2022-2025 

 

 

  

6. Стус Анна 

Сергеевна 

математика Проектирование урока математики в 

условиях реализации ФГОС общего 

образования. 

2022-2025 



8. Новомодная 

Светлана 

Николаевна 

ОБЖ Современные методы и формы 

преподавания ОБЖ 

2023/2025г 

9. Быстрова 

Татьяна 

Викторовна 

Изобразитель

ное искусство 

Развитие детской одарѐнности в 

образовательной сфере в рамках ФГОС 

НОО 

 

2023-2027 

11. Колковская 

Юлия 

Сергеевна  

Английский 

язык 

Современные технологии формирования 

коммуникативных компетенций на уроках 

английского языка в условиях реализации 

требований ФГОС 

 

2023-2028 

 

12.  Кордюк 

Наталья 

Витальевна  

История «Патриотическое воспитание на уроках 

истории на основе системного подхода в 

условиях реализации требований ФГОС» 

2023-2026 

13. Дорогинина 

Светлана 

Олеговна 

музыка  Применение новых методов и приемов 

обучения на уроках музыки, согласно 

реализации фГОС 

 2023-2026 

14. Шаповалова 

Ирина 

Сергеевна 

 

Русский язык 

и 

литература 

 

Современные педагогические технологии 

обучения русскому языку в школе 

 

2022-2025 

15 Носкова 

Елена 

Александровн

а 

Русский язык 

и литература 

«Формирование читательской 

грамотности: организация работы с 

текстами на уроках русского языка и 

литературы» 

2023-2026г. 

Учитель - 

логопед 

«Дислексия, дисграфия, дискалькулия у 

младших школьников.  

2023-2026г. 

16 Селина 

Наталья 

Сергеевна 

 ИЗО  Применение новых методов и приемов 

обучения на уроках ИЗО, согласно 

реализации фГОС 

2022-2025 

17 Ежелева 

Евгения 

Павловна 

география Формирование умений и навыков работы 

с картографическим материалом на 

уроках географии 

2023-2026г. 

18 Пульвас 

Юлия 

Александровн

а 

география Использование ЦОР на уроках географии 2023-2026г. 

19. Рыбальченко 

Оксана 

Александровн

а 

физика Исследовательская деятельность на 

уроках физики 

2023-2026 

20. Прохорова 

Арина 

Сергеевна 

математика Современные подходы к преподаванию 

математики, согласно требованиям ФГОС 

2023-2026 



21 Дубоносова 

Ольга 

Викторовна 

Русский язык 

и литература 

Ситуация успеха в формировании 

универсальных учебных действий на 

уроках русского языка 

2023/2025г 

ВОСПИТАТЕЛИ 

1 Ткаченко 

Наталья 

Владимировн

а 

воспитатель Духовно – нравственное воспитание 

подростков 

1 год 

2 Бойко Елена 

Николаевна 

воспитатель Формирование детского коллектива 3 года 

3 Абкеримова  

Нарие 

Нуриевна 

воспитатель Работа классного руководителя по 

профилактике правонарушений 

5 лет 

4 Кордюк 

Наталья 

Витальевна 

воспитатель Духовно- нравственное воспитание детей  

на основе системного подхода 

2 года 

5 Миронова 

Галина 

Владимировн

а 

воспитатель Формирование взаимоотношений в 

классном коллективе 

3 года 

 

Методическая работа педагогов СОО 

№ 

п/п 

ФИО учителя предмет Методическая тема, над которой 

работает учитель 

Сроки 

реализации 

1. Аблямитова Лилия 

Халиловна  

Английский 

язык 

Методика проведения 

нетрадиционных уроков – залог 

успешного усвоения 

иностранных языков 

2023-2025 

2. Ашнина Ольга 

Эдуардовна 

Русский язык 

и литература 

Преподавание русского языка и 

литературы в условиях 

обновленного ФГОС 

2022-2024  

3. Рыбальченко Оксана 

Александровна 

физика Исследовательская деятельность 

на уроках физики 

2023-2026 

4. Костикова Юлия 

Алексеевна 

Физическая 

культура 

Методика повышения 

физических кондиций детей 

подростков 13-15 лет, на уроках 

физической культуры. 

2023-2026 

5. Бондаренко 

Александр 

Анатольевич 

Учитель 

технологии и 

тренер 

преподаватель 

по 

спортивному 

туризму 

 «Развитие познавательных 

интересов на уроках технологии 

посредством творческой 

практической деятельности 

учащихся в условиях реализации 

ФГОС» 

 

  

 

2022-2025 

 

 

  



6. Новомодная Светлана 

Николаевна 

ОБЖ Современные методы и формы 

преподавания ОБЖ 

2023/2025г 

7. Кордюк Наталья 

Витальевна  

История «Патриотическое воспитание на 

уроках истории на основе 

системного подхода в условиях 

реализации требований ФГОС» 

2023-2026 

8. Ежелева Е.П. география Формирование умений и навыков 

работы с картографическим 

материалом на уроках географии 

2023-2026г. 

9 Прохорова Арина 

Сергеевна 

математика Современные подходы к 

преподаванию математики, 

согласно требованиям ФГОС 

2023-2026 

 

Методическая работа воспитателей СОО 

 

№ 

п/п 

ФИО воспитателя Должность Методическая тема, над которой 

работает воспитатель 

Сроки 

реализации 

1. Татарикова Светлана 

Алексеевна 

воспитатель Профориентационная работа в 

старшей школе 

2023-2026 

 

 

Методическая работа тренеров-преподавателей 

 

№ 

п/п 

ФИО  Должность Методическая тема, над которой работает 

воспитатель 

Сроки 

реализации 

1. Киричек 

Сергей 

Анатольевич 

тренер-

преподаватель 

«Духовно – нравственное воспитание 

подростков: мотивация спортивной 

направленностью» 

2 года 

2. Снытко Сергей 

Николаевич 

тренер-

преподаватель 

«Футбол как путевка в жизнь» 3 года 

3. Олексюк 

Василий 

Иванович 

тренер-

преподаватель 

«Формирование команды» 3 года 

4. Красов 

Владимир 

Викторович 

тренер-

преподаватель 

«Работа тренера по профилактике 

правонарушений» 

5 лет 

5. Дерманский 

Геннадий 

Борисович 

тренер-

преподаватель 

«Воспитание детей  на основе системного 

подхода» 

2 года 

6. Попов 

Дмитрий 

Александрович 

тренер-

преподаватель 

«Работа по привлечению детей к 

слаженному функционированию 

тренировочной системы» 

3 года 

7. Маматкулов 

Тимур 

Джураевич 

тренер-

преподаватель 

«Формирование детского коллектива» 3 года 



8. Цюник Мария 

Викторовна 

Руководитель 

СП по ср, 

тренер-

преподаватель 

«Формирование умений и навыков 

коллективной работы среди детей» 

 

3 года 

 
 

Приложение 2  

                                                                                                                                     

к приказу от 01.09.2023  №278-ув 

  

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Шульгин Егор Олегович 

Методическая тема: Игровые методы  обучения на уроках физической культуры. 

№ Месяц Наименование темы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Дистанционное обучение по физической культуре: мифы и 

реальность  

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно  

6ч 

2.  Октябрь Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно  

 

 

 

 

36ч 

Современные подходы к преподаванию физической культуры 

в соответствии с требованиями ФГОС  

3.  Ноябрь Другая физкультура. Методические особенности 

преподавания физической культуры в школах 

Международного бакалавриата  

6ч 

Формирование универсальных учебных действий на уроках и 

во внеурочной деятельности средствами физической 

культуры  

4.  Декабрь Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 

образовательных ресурсов 

6ч 

Classtime: эффективный инструмент для очного и 

дистанционного обучения 

5.  Январь Использование геймификации в образовательном процессе 

современной школы 

6ч 

Игровые технологии во внеурочной и проектной 

деятельности в начальной школе 

6.  Февраль Формирование личностных и метапредметных результатов на 

уроках физической культуры  

72 ч 

Как реагировать спокойно на детские эмоции  6ч 

7.  Март Discord — гибкая среда для обучения 6ч 

Обновленный ФГОС 3.0 для начальной школы  6ч 



8.  Апрель Создание анимации в презентациях PowerPoint: практические 

рекомендации для педагогов 

6ч 

Полезные приложения для дистанционной работы учителя 6ч 

9.  Май Большие данные как инструмент управления качеством 

учебной деятельности в соответствии с ФГОС 

6ч 

Тераплей — игровой метод улучшения отношений родителей 

и детей  

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru, единый урок.рф, Высшая школа делового 

администрирования (https://s-ba.ru/) 

Педагога Рыбальченко Оксана Александровна 

Методическая тема: «Исследовательская деятельность на уроках физики» 

 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1. Сентябрь  «Mathcad и Python в школьных курсах математики, физики и 

информатики 
6 ч 

2. Октябрь  «Эксперимент как метапредметная деятельность: реализация ФГОС 

на примере курса физики» 

72 ч 

3. Ноябрь «Проблемные темы школьного курса физики: типичные ошибки 

понимания основных понятий и законов» 

 

36ч 

4. Декабрь «Физические задачи в российской учебной литературе. Становление 

задачного метода обучения» 

36ч 

5. Январь «Формирование исследовательских умений по физике при 

выполнении фронтальных лабораторных работ в основной школе» 

 

6ч 

6. Февраль «Работа с одаренными детьми в образовательных учреждениях» 6ч 

7. Март «Проектно-исследовательская деятельность в средней и старшей 

школе: практические рекомендации» 
16ч 

 

8. Апрель  «Организационно-исследовательский аппарат индивидуального 

проекта естественно-научного содержания» 

 

6ч 

 

9. Май  «Исследовательская деятельность школьников: подготовка к защите 

конкурсной работы» 

36ч 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформе www.1sept.ru) 

Педагога _Педагога-психолога Москаленко Татьяны Павловны 2023-2024 уч. год 

 

№ Месяц  Наименование темы 

1 Сентябрь Школьная медиация: коммуникативные и медиативные техники в 

работе специалиста службы примирения 36 часов 

 

2 Октябрь Новинка Нейропсихологические приѐмы в работе педагога: 

преодоление трудностей в обучении и воспитании младших 

http://www.1sept.ru/
https://edu.1sept.ru/courses/ED-21-180
https://edu.1sept.ru/courses/ED-21-180
https://edu.1sept.ru/courses/ED-12-130
https://edu.1sept.ru/courses/ED-12-130


школьников 72 часа 

 

3 Ноябрь Особенности работы с межкультурными конфликтами в 

образовании 6 часов 

 

4 Декабрь Подготовка к школе с точки зрения нейропсихолога 6 часов 

 

5 Январь Как написать научную статью: 5 лайфхаков для успеха 6 часов 

 

6 Февраль Кибербуллинг: как защитить школьника от интернет-травли 6 часов 

 

7 Март ТОП Национальный проект «Образование». Цифровая 

образовательная среда 6 часов 

 

8 Апрель Избавляемся от тревог и тревожности, берѐм курс на саморазвитие и 

уверенность. Методы, практики и чек-листы для педагога 6 часов 

  

 

9 Май Развитие детской привязанности: мало любви — плохо, слишком 

много — тоже плохо. Как найти баланс? 6 часов 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 

(самообразование на платформе https://edu.1sept.ru единый урок РФ.) 

педагога Янченко Елены Владимировны 

Методическая тема:  

начальная школа «Формирование функциональной грамотности на  уроках» 

№ п/п Месяц Наименование темы 
кол-во 

часов 

1 Сентябрь 
Геймификация: нелепые игры или образовательные 

возможности? 
6 

2 Сентябрь 
Современные подходы к обучению орфографии в начальных 

классах в свете требований ФГОС НОО. 
72 

3 Октябрь 
Слагаемые успеха будущего первоклассника: подготовка к 

обучению письма. 
16 

4 Октябрь 

«Увлекательная математика»: практические рекомендации по 

использованию игр и головоломок в обучении математике в 

начальной школе. 

72 

6 Ноябрь 
Игровые технологии в обучении: математические игры и 

головоломки в начальной и средней школе. 
16 

7 Ноябрь Таблица умножения и головоломки. 6 

8 Декабрь 
Работа с книгой на уроках русского языка и литературы: 

воспитываем читательский интерес в соответствии с ФГОС. 
72 

9 Декабрь 
Требования ФГОС НОО в редакции 2021 г. К образовательным 

результатам и их достижение на уроках изо и технологии. 
36 

10 Январь 

Обновлѐнные Федеральные государственные образовательные 

стандарты (в редакции 2021г.): анализируем и планируем 

реализацию. 

36 

11 Январь 

Подготовка обучающихся начальной школы по русскому 

языку: методические рекомендации по реализации требований 

ФГОС НОО. 

36 

12 Февраль Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 6 

https://edu.1sept.ru/courses/ED-12-130
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-242
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-242
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-224
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-241
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-221
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-188
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-188
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-163
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-163
https://edu.1sept.ru/


физкультминутку и разминки правильно. 

13 Февраль 

«Неудобные» дети в саду и школе: психолого – педагогические 

рекомендации по профилактике и коррекции нарушений 

поведения. 

16 

14 Март 
«Перевѐрнутый класс»: новые условия обучения и новые 

реалии. 
6 

15 Март Сплочение Коллектива детей через Тераплей – игры. 6 

16 Апрель 
Формирование читательской компетентности школьников: 

навыки смыслового чтения и работы с текстом. 
16 

17 Апрель 

Теория и практика обучения младших школьников созданию 

письменных текстов различных типов (повествование, 

описание, рассуждение). 

72 

18 Май 
Как формировать у младших школьников универсальные 

учебные действия. 
36 

19 Май 
Принципы эффективного общения педагога с проблемными 

родителями. 6 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 

(самообразование на платформе https://edu.1sept.ru единый урок РФ.) 

педагога Дубоносовой Ольги Викторовны 

Методическая тема:  

«Ситуация успеха в формировании универсальных учебных действий на уроках русского языка». 

№ 

п/п 
Месяц Наименование темы 

кол-во 

часов 

1 Сентябрь 
Безопасное начало учебного года: как вернуть бдительность 

детей после каникул. 
6 

2 Сентябрь Подготовка учащихся к  ВПР по русскому языку. 6 

3 Октябрь 
Формирование читательской грамотности: организация работы с 

текстом на уроках русского языка и литературы. 
36 

4 Октябрь 

Мнемонические приѐмы при изучении гуманитарных наук: как 

помочь ребѐнку запомнить сложные правила и десятки 

исключений. 

6 

6 Ноябрь 
Подготовка к написанию сочинений на уроках русского языка и 

литературы: практические рекомендации. 
72 

7 Ноябрь Читаем с удовольствием в средней и старшей школе. 6 

8 Декабрь Практикум для развития письменной речи учащихся 5-9 классов. 36 

9 Декабрь 
Разговоры о важном: больше чем занятие. Создание социально 

значимых проектов. 
6 

10 Январь 
Работа с книгой на уроках русского языка и литературы: 

воспитываем читательский интерес в соответствии с ФГОС. 
72 

11 Январь Уроки литературы в современной школе. 16 

12 Февраль 
Психолого – педагогические компетенции классных 

руководителей и специалистов в области воспитания. 
6 

13 Февраль 
Безопасность подростков на дорогах большого города: 

профилактика травматизма. 
6 

14 Март 
Формирование читательского интереса: работа с книгой на 

уроках русского языка и литературы. 
36 

15 Март 
Особенности работы с межкультурными конфликтами в 

образовании. 
6 

16 Апрель 
Принципы эффективного общения педагога с проблемными 

родителями. 
6 

17 Апрель 
Патриотическое воспитание в школе: на уроках: на уроках и во 

внеурочной деятельности. 
16 

18 Май Летнее чтение: как обязаловку превратить в удовольствие. 6 

https://edu.1sept.ru/


19 Май 
Формирование позитивных жизненных перспектив 

старшеклассников в работе учителя. 6 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Делега Наталии Геннадиевны 

Методическая тема: Игровые технологии на уроках английского языка в условиях реализации 

требований ФГОС 

№ Месяц Наименование темы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Международный вебинар на учебно-методическом портале  

на тему: «Рабочая программа учебного предмета и курса: 

новый формат в соответствии с обновлѐнным ФГОС СОО 

 

Адаптация школьников к новым учебным условиям: 

механизмы и трудности. Рекомендации педагогам, 

психологам и родителям  

6ч 

2.  Октябрь Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для 

всестороннего развития ученика: создаем комфортную 

школьную среду.  

 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: 

способы конструктивного взаимодействия 

6ч 

3.  Ноябрь Реализация целевой модели наставничества в условиях 

современного образования  

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно 

4.  Декабрь Искусство создания презентаций  6ч 

Практические аспекты участия школьников в конкурсах 

исследовательских работ 

5.  Январь Экспресс-диагностика индивидуальных особенностей и 

межличностного взаимодействия в классе 

6ч 

Формы организации учебной деятельности на уроке: 

фронтальная форма обучения 

6.  Февраль Государственная итоговая аттестация по английскому языку: 

практические рекомендации по подготовке (1ч) 

36ч 

7.  Март Государственная итоговая аттестация по английскому языку: 

практические рекомендации по подготовке (2ч) 

36ч 

 

8.  Апрель Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе  

6ч 

Наставничество в образовании: эффективные упражнения для 

наставников и подростков 

6ч 

9.  Май Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать  6ч 

 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 23/24г. 

 (самообразование на платформах www.1sept.ru, единыйурок.рф,) 

Педагога__Кулиевой Эльвиры Эбедаровны_ 



Методическая тема:Развитие детской одарѐнности в образовательной сфере в рамках ФГОС 

НОО 

 

№ Месяц  Наименование темы  

1 Сентябрь Сторителлинг как метод обучения младших 

школьников 6ч. 
6ч 

Нецензурная лексика в речи детей и подростков: 

говорим с детьми о важном 6ч. 

2 Октябрь  Социальные сети и цифровые помощники для 

педагогов и школьников6ч. 

 

6ч 

Наставничество в образовании: эффективные 

упражнения для наставников и подростков  6ч. 

 

3 Ноябрь 

 

Дети с расстройствами аутистического спектра: 

развитие, обучение, инклюзия и социальная 

адаптация 6ч. 

 

6ч 

Методы подключения родителей к занятиям с 

детьми 6ч. 

 

4 Декабрь Детская агрессия: как правильно вести себя и 

направить еѐ в нужное русло 6ч. 

 

6ч 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

школьников: от нормы к диагнозу 6ч. 

 

5 

 

 

Январь 

Основы креативного мышления в образовании 

36ч. 
 36ч 

 

Игропедагогика, или Игры, в которые играют люди 

6ч. 

 
6 Февраль Статус ученика в классе, или Как создать 

«идеальный класс» 6ч. 

 

6ч. 

Учебные проблемы и нарушения: причины 

возникновения и распознание 6ч. 

 

7 Март Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и 

что делать 6ч. 

 

 

 

 

 

72 ч. 

Реализация требований стандарта при изучении 

предмета «Окружающий мир»: от предметных 

действий к универсальным 72ч. 

 

https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-209/learning?student_course_set=388631
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https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-178
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8 Апрель Типология уроков цифровой грамотности: 

рекомендации по проведению 6ч. 

 

6ч. 

Формирование самооценки, или Как воспитать 

уверенного в себе ребѐнка?6ч. 

 

9 Май Технологии группового обучения. 

«Мозаичный класс», или Как организовать 

обучение в сотрудничестве 6ч. 

 

6ч. 

Безопасность подростков на дорогах большого 

города: профилактика травматизма 6ч. 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф) 

Демидович Евгения Валерьевна 

Методическая тема: Развитие учащихся в процессе формирования универсальных учебных 

действий 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентябрь Построение эффективной работы по предупреждению 

экстремизма в образовательной среде 

36 ч. 

2.  Новая реальность и современные возможности педагога: 

цифровые технологии в образовании 

6 ч. 

3.  Октябрь  «Увлекательная математика»: практические рекомендации 

по использованию игр и головоломок в обучении 

математике в начальной школе 

72 ч. 

4.  Синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

школьников: от нормы к диагнозу 

6 ч. 

5.  Ноябрь Понятие смешанного обучения: возможности 

использования в современной школе 

6 ч. 

6.  Пожарная безопасность: как вести себя при 

возникновении пожара 

6 ч. 

7.  Декабрь Как читать с детьми непонятные стихи 6 ч. 

8.  Январь «Перевѐрнутый класс»: новые условия обучения и новые 

реалии 

6 ч. 

9.  Февраль Поведенческие проблемы обучения дошкольников и 

младших школьников: рекомендации по профилактике и 

коррекции 

6 ч. 

10.  Формы организации учебной деятельности на уроке: 6 ч. 

https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-114
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-114
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-057
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-057
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-037
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-037
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-037
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-206
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-206
http://www.1sept.ru,единыйурок.рф


фронтальная форма обучения 

11.  Март Двигательная активность в детском саду и школе. 

Проводим физкультминутки и разминки правильно 

6 ч. 

12.  Тераплей — игровой метод улучшения отношений 

родителей и детей 

6 ч. 

13.  Апрель  Детская агрессия: как правильно вести себя и направить 

еѐ в нужное русло 

6 ч. 

14.  Цифровой этикет: общаемся с помощью электронных 

средств коммуникации 

6 ч. 

15.  Май  Профилактика травматизма в весенне-летний период: 

практические рекомендации для педагогов и родителей 

6 ч. 

16.  Летнее чтение: как обязаловку превратить в удовольствие 6 ч. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога  Прохоровой Арины Сергеевны 

Методическая тема: Современные подходы к преподаванию математики в основной школе (в 

условиях реализации требований ФГОС ООО) 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентяб

рь 

Идеи для создания увлекательного интерактивного 

дистанционного урока 

6ч 

Discord- гибкая среда для обучения 6ч 

2.  Октябр

ь  

Пеньков А.М. Искусство создания презентаций 6ч 

Базовые построения с помощью одной линейки на уроках 

математики в основной и старшей школе 

3.  Ноябрь  Антонова А.В. Zoom в работе учителя: инструкция по 

применению 

6ч 

Антонова А.В. Полезные приложения для дистанционной 

работы учителя 

4.  Декабр

ь 

Шаповалов М.И. Использование конструктора курсов Stepic в 

образовательной деятельности 

6ч 

Кайгородцева Т.С. Образовательная экосистема «Взнания»: 

дистанционные технологии в работе педагога в условиях 

реализации ФГОС 

36 ч 

5.  Январь Афонин С.Б. Понятие смешанного обучения: возможности 

использования в современной школе 

6ч 

Шаповалов М.И. Мобильное обучение: использование 



платформ аудио и видеогидов 

6.  Феврал

ь 

Бузоева М.Д. Приемы успешного обучения, или Как 

организовать обучение на станциях 

6ч 

Пешкова Н.В. Использование интерактивных методов обучения 

на уроках как способ повышения учебной мотивации 

школьников 

6ч 

7.  Март Шаповалов М.И. Новые инструменты для проверки знаний 

обучающихся: рекомендации по использованию интернет-

сервисов 

6ч 

Маркова В.К. Создание анимации в презентациях PowerPoint: 

практические рекомендации для педагогов 

6ч 

8.  Апрель  Кудимова Н.В. Электронный образовательный контент: 

особенности использования в современной школе 

6ч 

Бузоева М.Д. Майнд мэпы, или Как правильно использовать 

интеллект-карты для успешного обучения 

6ч 

9.  Май  Бузоева М.Д. Приемы успешного обучения, или Как 

ассоциограммы и кластеры помогут в освоении учебного 

материала 

6ч 

Хухлаев О.Е. Технологии группового обучения, «Мозаичный 

класс», или Как организовать обучение в сотрудничестве 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Лавриненко Таисии Геннадьевны 

Методическая тема: Актуализация художественного самовыражения младших школьников во 

неурочной деятельности по анимации 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентябрь Национальный проект «Образование». Цифровая 

образовательная среда 

6ч 

Практические рекомендации по обучению чтению: что 

делать, если читать сложно 

16ч 

2.  Октябрь  «Перевѐрнутый класс»: новые условия обучения и новые 

реалии 

6ч 

Игровая методика: как объяснить английскую грамматику 

младшим школьникам 

6ч 

3.  Ноябрь Новая реальность и современные возможности педагога: 

цифровые технологии в образовании 

6ч 

Цифровой этикет: общаемся с помощью электронных 

средств коммуникации 

6ч 

4.  Декабрь Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 6ч 



образовательных ресурсов 

Classtime: эффективный инструмент для очного и 

дистанционного обучения 

6ч 

5.  Январь Использование геймификации в образовательном процессе 

современной школы 

6ч 

Игровые технологии во внеурочной и проектной 

деятельности в начальной школе 

6ч 

6.  Февраль Современная методика организации учебно-познавательной 

деятельности младших школьников на уроках математики (в 

свете требований ФГОС НОО) 

72ч 

 

7.  Март Discord — гибкая среда для обучения 6ч 

Большие данные как инструмент управления качеством 

учебной деятельности в соответствии с ФГОС 

6ч 

8.  Апрель  Создание анимации в презентациях PowerPoint: 

практические рекомендации для педагогов 

6ч 

Полезные приложения для дистанционной работы учителя 6ч 

9.  Май  Виртуальные путешествия, экскурсии и другие возможности 

Google-приложений — в помощь дистанционному обучению 

6ч 

Формирование читательской грамотности младших 

школьников 

6ч 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Костиковой Юлии Алексеевны 

Методическая тема: Методика повышения физических кондиций подростков 13-15 лет, на уроках 

физической культуры. 

№ Месяц Наименование темы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Дисциплина в современной школе: проблемы и пути решения 6ч 

Методы подключения родителей к занятиям с детьми 6ч 

2.  Октябрь Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 

образовательных ресурсов 

6ч 

Детская агрессия: как правильно вести себя и направить ее в 

нужное русло 

6ч 

3.  Ноябрь Современные подходы к преподаванию физической культуры 

в соответствии с требованиями ФГОС 

36ч 

4.  Декабрь Тераплей – игровой метод улучшения отношений родителей и 

детей 

6ч 

Discord – гибкая среда для обучения 6ч 



5.  Январь Формирование личностных и метапредметных результатов на 

уроках физической культуры 

72ч 

6.  Февраль Полезные приложения для дистанционной работы учителя 6ч 

Суицид: как учителю распознать и предотвратить, или что 

делать если ученик говорит о смерти? 

6ч 

7.  Март Понятие смешанного обучения: возможность использования в 

современной школе 

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки 

6ч 

8.  Апрель Другая физкультура. Методические особенности 

преподавания физической культуры в школах 

6ч 

Дистанционное обучение по физической культуре: мифы и 

реальность 

6ч 

Май Формирование универсальных учебных действий на уроках и 

во внеурочной деятельности средствами физической культуры 

6ч 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Черник Татьяны Сергеевны 

Методическая тема: « Проведение уроков в условиях обновленного ФГОС» 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентябрь Разговоры о важном: больше чем занятие. Создание социально 

значимых проектов 

6ч 

 

Обновленный ФГОС 3.0 для начальной школы 

2.  Октябрь  Арт-педагогические технологии в развитии коммуникативной 

компетентности детей старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста 

6ч 

Таблица умножения и головоломки 

3.  Ноябрь Формирование естественно-научной грамотности в начальной 

школе 

6ч 

Подготовка к школе с точки зрения нейропсихолога 

4.  Декабрь Сторителлинг как метод обучения младших школьников 6ч 

Поощрения и наказания в процессе воспитания ребенка: 

рекомендации по эффективному применению 

5.  Январь Формирование предметных, метапредметных и личностных 

навыков в соответствии с новыми ФГОС 2021 

6ч 

Слагаемые успеха будущего первоклассника 

6.  Февраль Classtime: эффективный инструмент для очного и 

дистанционного обучения 

6ч 

 

Внеклассное чтение в начальной школе: что читаем в период 

каникул 



7.  Март Дистанционная форма обучения младших школьников в 

условиях карантина 

6ч 

 

Развитие исследовательских умений младших школьников 

8.  Апрель  ФГОС начального общего образования: стратегия и тактика 

внесения изменений в ООП 

6ч 

 

Внеурочная деятельность в начальной школе, или Как 

использовать занимательные задачи для развития детей 

9.  Май  Навязчивые привычки у детей: причины и способы 

преодоления 

6ч 

Методы подключения родителей к занятиям с детьми 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Аблямитова Лилия Халиловна 

Методическая тема: Методика проведения нетрадиционных уроков – залог успешного усвоения 

иностранных языков 

№ Месяц Наименованиетемы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Международный вебинар на учебно-методическом портале  на 

тему: «Рабочая программа учебного предмета и курса: новый 

формат в соответствии с обновлѐнным ФГОС СОО 

 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: способы 

конструктивного взаимодействия  

6ч 

2.  Октябрь Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для 

всестороннего развития ученика: создаем комфортную 

школьную среду.  

 

Адаптация школьников к новым учебным условиям: механизмы 

и трудности. Рекомендации педагогам, психологам и родителям 

6ч 

3.  Ноябрь Экспресс-диагностика индивидуальных особенностей и 

межличностного взаимодействия в классе  

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно 

4.  Декабрь Искусство создания презентаций  6ч 

Практические аспекты участия школьников в конкурсах 

исследовательских работ 

5.  Январь Реализация целевой модели наставничества в условиях 

современного образования 

6ч 

Формы организации учебной деятельности на уроке: 

фронтальная форма обучения 

6.  Февраль Государственная итоговая аттестация по английскому языку: 

практические рекомендации по подготовке(1ч) 

36ч 

7.  Март Государственная итоговая аттестация по английскому языку: 

практические рекомендации по подготовке(2ч) 

36ч 

 

8.  Апрель Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе  

6ч 



Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать 6ч 

9.  Май  6ч 

Наставничество в образовании: эффективные упражнения для 

наставников и подростков 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Крессо Ирины Сергеевны 

Методическая тема: Эффективные технологии обучения в начальной школе 

 

№ Меся

ц 

Наименованиетемы Кол-

вочасов 

1.  Сентя

брь 

Эффективные методы и приемы развития речи младших 

школьников  

Вебинар  

1 ч 

Адаптация школьников к новым учебным условиям: механизмы и 

трудности. Рекомендации педагогам, психологам и родителям  

6ч 

2.  Октяб

рь 

Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для всестороннего 

развития ученика: создаем комфортную школьную среду.  

1 ч 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: способы 

конструктивного взаимодействия 

6ч 

3.  Ноябр

ь 

Внедрение ФОП НОО: требования и особенности организации 

образовательного процесса  

36ч 

 

 

4.  Декаб

рь 

ФГОС начального общего образования: стратегия и тактика 

внесения изменений в ООП  

6ч 

 

 

6ч 

Classtime: эффективный инструмент для очного и дистанционного 

обучения 

5.  Январ

ь 

Дистанционная форма обучения младших школьников в условиях 

карантина 

6ч 

 

 

6ч 
Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 

образовательных ресурсов 

6.  Февра

ль 

Психолого-педагогические компетенции классных руководителей и 

специалистов в области воспитания 

 

6ч 

7.  Февра

ль 

Как разнообразить школьный урок? Разработка видеоурока 6ч 

8.  Март Игровые технологии во внеурочной и проектной деятельности в 

начальной школе 

Слагаемые успеха будущего первоклассника 

 

6ч 

 

 

6ч 

9.  Апрел

ь 

Мнемонические приѐмы при изучении гуманитарных наук: как 

помочь ребенку запомнить сложные правила и десятки исключений 

6ч 



«Перевѐрнутый класс»: новые условия обучения и новые реалии 6ч 

10.  Май Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения 

6ч 

 

6ч Образовательный квест как эффективная технология обучения 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Шаповалова Ирина Сергеевна 

Методическая тема: Современные педагогические технологии 

обучения русскому языку в школе 

№ Месяц Наименованиетемы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Международный вебинар на учебно-методическом портале  на 

тему: «Рабочая программа учебного предмета и курса: новый 

формат в соответствии с обновлѐнным ФГОС СОО 

 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: способы 

конструктивного взаимодействия  

6ч 

2.  Октябрь Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для 

всестороннего развития ученика: создаем комфортную 

школьную среду.  

 

Адаптация школьников к новым учебным условиям: механизмы 

и трудности. Рекомендации педагогам, психологам и родителям 

6ч 

3.  Ноябрь Экспресс-диагностика индивидуальных особенностей и 

межличностного взаимодействия в классе  

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно 

4.  Декабрь Искусство создания презентаций  6ч 

Практические аспекты участия школьников в конкурсах 

исследовательских работ 

5.  Январь Реализация целевой модели наставничества в условиях 

современного образования 

6ч 

Формы организации учебной деятельности на уроке: 

фронтальная форма обучения 

6.  Февраль Формирование читательской грамотности: организация работы с 

текстами на уроках русского языка и литературы (1ч) 

36ч 

7.  Март Формирование читательской грамотности: организация работы с 

текстами на уроках русского языка и литературы(2ч) 

36ч 

 

8.  Апрель Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе  

6ч 

Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать 6ч 

9.  Май  6ч 

Наставничество в образовании: эффективные упражнения для 

наставников и подростков 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 



на 2023/2024 учебный год 

(самообразование на платформах.1sept.ru, единыйурок.рф, moi-universitet.ru и т.п) 

Педагога   Ежелева Евгения Павловна 

Методическая тема:  «Формирование умений и навыков работы с картографическим материалом 

на уроках географии». 

Цель работы: исследовать особенности преподавания, ориентируясь на требования ФГОС. 

№ Месяц  Наименование темы Кол-

во 

часов 

1 Август Новая реальность и современные возможности педагога: цифровые 

технологии в образовании»   
6 ч 

  

2 Сентябрь   6 ч 

3 Октябрь    

Современный урок по ФГОС с использованием мультимедиа технологий 

  

  

16 ч 

4 Ноябрь Как повысить эффективность проектной деятельности    6 ч 

5 Декабрь Технологии воспитания и новые требования ФГОС (  6ч 

6 Январь   36 ч 

7 Февраль  

Системный подход к формированию функциональной грамотности 

обучающихся в условиях ФГОС 

72 ч 

8 Март 

9 Апрель    6 ч  

10 Май  Как разнообразить школьный урок? Разработка видеоурока 6 ч 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Бондаренко Александр Анатольевич 

Методическая тема: «Развитие познавательных интересов на уроках технологии посредством 

творческой практической деятельности учащихся в условиях реализации ФГОС» 

№ Меся

ц 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентя

брь 

Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения 

6 ч 

Как повысить эффективность проектной деятельности  6ч 

2.  Октяб

рь 

Новая реальность и современные возможности педагога: цифровые 

технологии в образовании 

6ч 

Изготовление простейших узелковых кукол и их роль в семейном 

воспитании 

6ч 

3.  Нояб

рь 

Начальные этапы организации проектно-исследовательской 

деятельности в старшей школе 

6ч 

Как разнообразить школьный урок? Разработка видеоурока 6 ч 

4.  Декаб

рь 

Сохранение психического здоровья в условиях большого города 6ч 

Искусство создания презентаций 6ч 

5.  Январ

ь 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности у школьников: от 

нормы к диагнозу 

6ч 

https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-165
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-165


Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения 

6ч 

6.  Февр

аль 

Техносфера школы для непрерывного инженерного образования в 

5–11-х классах школы 

36ч 

7.  Апре

ль 

Системный подход к формированию функциональной грамотности 

обучающихся в условиях ФГОС 

72ч 

 

8.     

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Стус Анна Сергеевна 

Методическая тема: Проектирование урока математики в условиях реализации ФГОС общего 

образования. 

№ Месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентябрь Формирование позитивных жизненных перспектив 

старшеклассников работе учителя №Е-SC-2367257  

6 ч 

Адаптация школьников к новым  учебным условиям: механизмы и 

трудности. Рекомендации педагогам, психологам и родителям №E-

SC-2367256 

6ч 

2.  Октябрь В копилку классного руководителя: восстановительные практики 

для профилактики конфликтов 

6ч 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: способы 

конструктивного взаимодействия 

6ч 

3.  Ноябрь Реализация целевой модели наставничества в условиях 

современного образования №E-SC-2367240 

6ч 

Психолого-педагогические компетенции классных руководителей и 

специалистов в области воспитания №E-SC-2367281 

4.  Декабрь Искусство создания презентаций  6ч 

Практические аспекты участия школьников в конкурсах 

исследовательских работ 

5.  Январь Таблица умножения и головоломки 6ч 

Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения 

6.  Февраль Технология учебных циклов  36ч 

7.  Март Формирование функциональной грамотности школьника в 

контексте обновленных ФГОС ООО 

6ч 

 

8.  Апрель Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе  

6ч 

Наставничество в образовании: эффективные упражнения для 

наставников и подростков 

6ч 

9.  Май Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать  6ч 



 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Колковская Юлия Сергеевна 

Методическая тема: Современные технологии формирования коммуникативных компетенций на 

уроках английского языка в условиях реализации требований ФГОС 

№ Месяц Наименованиетемы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Международный вебинар на учебно-методическом портале  на тему: 

«Рабочая программа учебного предмета и курса: новый формат в 

соответствии с обновлѐнным ФГОС СОО 

 

Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения 

6ч 

2.  Октябрь Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для всестороннего 

развития ученика: создаем комфортную школьную среду.  

 

Адаптация школьников к новым учебным условиям: механизмы и 

трудности. Рекомендации педагогам, психологам и родителям 

6ч 

3.  Ноябрь Экспресс-диагностика индивидуальных особенностей и 

межличностного взаимодействия в классе  

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно 

4.  Декабрь Искусство создания презентаций  6ч 

Практические аспекты участия школьников в конкурсах 

исследовательских работ 

5.  Январь Реализация целевой модели наставничества в условиях современного 

образования 

6ч 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: способы 

конструктивного взаимодействия  

6.  Февраль Государственная итоговая аттестация по английскому языку: 

практические рекомендации по подготовке(1ч) 

36ч 

7.  Март Государственная итоговая аттестация по английскому языку: 

практические рекомендации по подготовке(2ч) 

36ч 

 

8.  Апрель Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе  

6ч 

Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать 6ч 

9.  Май  6ч 

Наставничество в образовании: эффективные упражнения для 

наставников и подростков 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru, единый урок.рф, Высшая школа делового 

администрирования (https://s-ba.ru/) 

http://www.1sept.ru/


Педагога Кордюк Натальи Витальевны 

Методическая тема: «Патриотическое воспитание на уроках истории на основе системного 

подхода в условиях реализации требований ФГОС» 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1. Сентябрь  «История: теория и методика преподавания в образовательной 

организации»  

540 ч 

«Содержание требований ФОП ООО И СОО: организация 

образовательного процесса обучающихся по обновленным ФГОС на 

уроках истории и обществознания» 

108ч 

2. Октябрь  «Актуальные вопросы преподавания истории и обществознания в 

современной школе» 

6ч 

«Профессиональные стандарты в эпоху цифровых технологий» 16ч 

3. Ноябрь «Культурно-исторические аспекты в преподавании гуманитарных 

предметов. Русский быт XIX столетия: нравы, обычаи, повседневные 

предметы» 

 

 

6ч 

«История России в конце XIX — начале ХХ веков в фотографиях, 

картах и планах городов. Анализ визуальных источников на уроках 

истории» 

4. Декабрь «Поощрения и наказания в процессе воспитания ребенка: 

рекомендации по эффективному применению» 

 

 

6ч «Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе» 

5. Январь «Искусство создания презентаций»  

6ч 
«Образовательный квест как эффективная технология обучения» 

6. Февраль «Работа с одаренными детьми в образовательных учреждениях» 6ч 

«Современный урок истории России» 36ч 

7. Март «Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 

образовательных ресурсов» 

 

 

6ч 

 
«Формирование позитивных жизненных перспектив 

старшеклассников в работе учителя» 

8. Апрель  «Информационно-коммуникационные технологии как эффективные 

инструменты управления школой» 

 

 

6ч 

 
«Электронный образовательный контент: особенности 

использования в современной школе» 

9. Май  «Создание анимации в презентациях PowerPoint: практические 

рекомендации для педагогов» 

6ч 

«Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения» 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформе www.1sept.ru,) 

 

http://www.1sept.ru/


Педагога Дорогининой Светланы Олеговны 

 

Методическая тема: Развитие познавательных способностей младших школьников в рамках 

реализации ФГОС – 3 

 

№ Месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

1 

 

Сентябрь Сторителлинг как метод обучения младших школьников  6ч 

2 Социальные сети и цифровые помощники для педагогов и 

школьников 

 

6ч 

3 

 

 

Октябрь Поощрения и наказания в процессе воспитания ребенка: 

рекомендации по эффективному применению  

6ч 

4 Детское чтение: обзор современной литературы 

 

6ч 

5 Ноябрь Как читать с детьми непонятные стихи 6ч 

6 Методы подключения родителей к занятиям с детьми 

 

6ч 

7 Декабрь Classtime: эффективный инструмент для очного и дистанционного 

обучения  

6ч 

8 Цифровой этикет: общаемся с помощью электронных средств 

коммуникации 

 

6ч 

9 Январь Как повысить эффективность проектной деятельности  6ч 

10 Как разнообразить школьный урок? Разработка видео урока 

 

6ч 

11 Февраль Использование потенциала арт-терапевтических практик в 

профессионально-личностном развитии педагога  

6ч 

12 Организационно-исследовательский аппарат индивидуального 

проекта естественно-научного содержания 

 

6ч 

13 Март Проектируем сценарий занятия с помощью карточек 

«Мультимедийный бариста» 

6ч 

14 Обратная связь в образовании, управлении и жизни 

 

6ч 

15 Апрель Сплочение коллектива детей через Тераплей-игры 6ч 

Тераплей — игровой метод улучшения отношений родителей и 

детей 

 

6ч 

16 

17 Май Начальные этапы организации проектно-исследовательской 

деятельности в старшей школе 

6ч 

18 Художественный мастер-класс: правополушарное рисование для 

детей 

 

6ч 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
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(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Шаповалова Ирина Сергеевна 

Методическая тема: Современные педагогические технологии 

обучения русскому языку в школе 

№ Месяц Наименованиетемы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Международный вебинар на учебно-методическом портале  на 

тему: «Рабочая программа учебного предмета и курса: новый 

формат в соответствии с обновлѐнным ФГОС СОО 

 

Как общаться с агрессивно настроенными родителями: способы 

конструктивного взаимодействия  

6ч 

2.  Октябрь Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для всестороннего 

развития ученика: создаем комфортную школьную среду.  

 

Адаптация школьников к новым учебным условиям: механизмы и 

трудности. Рекомендации педагогам, психологам и родителям 

6ч 

3.  Ноябрь Экспресс-диагностика индивидуальных особенностей и 

межличностного взаимодействия в классе  

6ч 

Двигательная активность в детском саду и школе. Проводим 

физкультминутки и разминки правильно 

4.  Декабрь Искусство создания презентаций  6ч 

Практические аспекты участия школьников в конкурсах 

исследовательских работ 

5.  Январь Реализация целевой модели наставничества в условиях 

современного образования 

6ч 

Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная 

форма обучения 

6.  Февраль Формирование читательской грамотности: организация работы с 

текстами на уроках русского языка и литературы (1ч) 

36ч 

7.  Март Формирование читательской грамотности: организация работы с 

текстами на уроках русского языка и литературы(2ч) 

36ч 

 

8.  Апрель Формы и методы гражданского патриотического воспитания: 

сохраняя память о Великой Победе  

6ч 

Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать 6ч 

9.  Май  6ч 

Наставничество в образовании: эффективные упражнения для 

наставников и подростков 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога  Прохоровой Арины Сергеевны 

Методическая тема: Современные подходы к преподаванию математики в основной школе (в 

условиях реализации требований ФГОС ООО) 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1.  Сентяб Идеи для создания увлекательного интерактивного дистанционного 6ч 



рь урока 

Discord- гибкая среда для обучения 6ч 

2.  Октябр

ь  
Пеньков А.М. Искусство создания презентаций 6ч 

Базовые построения с помощью одной линейки на уроках 

математики в основной и старшей школе 

3.  Ноябрь  Антонова А.В. Zoom в работе учителя: инструкция по применению 6ч 

Антонова А.В. Полезные приложения для дистанционной работы 

учителя 

4.  Декабр

ь 
Шаповалов М.И. Использование конструктора курсов Stepic в 

образовательной деятельности 

6ч 

Кайгородцева Т.С. Образовательная экосистема «Взнания»: 

дистанционные технологии в работе педагога в условиях 

реализации ФГОС 

36 ч 

5.  Январь Афонин С.Б. Понятие смешанного обучения: возможности 

использования в современной школе 

6ч 

Шаповалов М.И. Мобильное обучение: использование платформ 

аудио и видеогидов 

6.  Феврал

ь 
Бузоева М.Д. Приемы успешного обучения, или Как организовать 

обучение на станциях 

6ч 

Пешкова Н.В. Использование интерактивных методов обучения на 

уроках как способ повышения учебной мотивации школьников 

6ч 

7.  Март Шаповалов М.И. Новые инструменты для проверки знаний 

обучающихся: рекомендации по использованию интернет-сервисов 

6ч 

Маркова В.К. Создание анимации в презентациях PowerPoint: 

практические рекомендации для педагогов 

6ч 

8.  Апрель  Кудимова Н.В. Электронный образовательный контент: 

особенности использования в современной школе 

6ч 

Бузоева М.Д. Майнд мэпы, или Как правильно использовать 

интеллект-карты для успешного обучения 

6ч 

9.  Май  Бузоева М.Д. Приемы успешного обучения, или Как ассоциограммы 

и кластеры помогут в освоении учебного материала 

6ч 

Хухлаев О.Е. Технологии группового обучения, «Мозаичный 

класс», или Как организовать обучение в сотрудничестве 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 

(самообразование на платформе www.1 sept., единый урок РФ.) 

Педагога Новомодной Светланы Николаевны 

Методическая тема : начальная школа Формирование функциональной грамотности на уроках  
№ Месяц Наименование темы кол-во 

http://www.1/


п/п часов 

1 Сентябрь   Обновленный ФГОС 3.0 для начальной школы 

 

6 час 

2 Сентябрь Реализация целевой модели наставничества в условиях 

современного образования 

6 час 

3. Октябрь Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 

образовательных ресурсов» 

6 час 

4 Октябрь Слагаемые успеха будущего первоклассника 6 час 

6 Ноябрь ФГОС начального общего образования : стратегия и тактика 

внесения изменений в ООП 

6 час. 

7 Декабрь Статус ученика в классе, или как создать «идеальный класс» 6 час. 

8 Декабрь Безопасное начало учебного года как вернуть бдительность 

детей после каникул 

6 час 

9 Январь Методика обучения математике в начальной школе в свете 

требований новых образовательных стандартов 

72 ч 

10 Февраль Дисциплина в современной школе: проблемы и пути решения 6 час 

11 Февраль  Формирование читательской грамотности  6 час 

12 Март  Обновлѐнные Федеральные государственные образовательные 

стандарты (в редакции  2021 года): анализируем изменения и 

планируем реализацию. 

36час 

13 апрель  Внеурочная деятельность в начальной школе, или Как 

использовать занимательные задачи для развития детей 

6 час 

14 май Новая реальность и современные возможности педагога: 

цифровые технологии в образовании  

6 час 

15 май Агрессия в школе: причины и способы профилактики 6 час 

16 май Опасные интернет- сообщества, или как Защитит детей и 

подростков в сети   

6 час 

 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 23/24г. 

 (самообразование на платформах www.1sept.ru, единыйурок.рф, ) 

Педагога __Быстровой Татьяны Викторовны_ 

Методическая тема: Развитие детской одарѐнности в образовательной сфере в рамках ФГОС 

НОО 

 

№ Месяц  Наименование темы  

1 Сентябрь Слагаемые успеха будущего первоклассника 6ч. 6ч 

Вебинар на учи.ру. Современные инструменты для 

всестороннего развития ученика: создаем 

комфортную школьную среду. 

2 Октябрь  Развитие одарѐнных детей с помощью 

электронных образовательных ресурсов 6ч. 
6ч 

Вебинар на ЯКласс: «Разговоры о важном. Как 

разговаривать, чтобы было действительно важно» 

3 Ноябрь 

 

Психолого-педагогические компетенции классных 

руководителей и специалистов в области 

воспитания 6ч.  

 

6ч 

Современный педагог: возможности и границы 6ч. 

https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-249
https://www.yaklass.ru/webinars/new/razgovory-o-vazhnom-kak-razgovarivat-chtoby-bylo-dejstvitelno-vazhno
https://www.yaklass.ru/webinars/new/razgovory-o-vazhnom-kak-razgovarivat-chtoby-bylo-dejstvitelno-vazhno
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-214
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-214
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-214
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-167/learning?student_course_set=370614
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-167/learning?student_course_set=370614
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-167/learning?student_course_set=370614
https://video.1sept.ru/video/3700


4 Декабрь Наставничество в образовании: эффективные 

упражнения для наставников и подростков  6ч. 

 

6ч 

5 

 

 

Январь 

Практические аспекты участия школьников в 

конкурсах исследовательских работ  

 

6ч 

 Сторителлинг как метод обучения младших 

школьников 6ч. 

6 Февраль Использование современных настольных игр для 

развития коммуникативных и познавательных 

способностей детей дошкольного и младшего 

школьного возраста 6ч. 

 

6ч 

7 Март Социализация современных школьников в 

условиях дистанционного обучения 6ч. 
6ч 

8 Апрель Обновленные Федеральные государственные 

образовательные стандарты (в редакции 2021 г.): 

анализируем изменения и планируем реализацию  

36ч. 

6ч 

9 Май    Внеклассное чтение в начальной школе: что 

читаем в период каникул 6ч 

 

6ч 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru, единыйурок.рф, logopedprofiportal.ru, инфоурок, 

Mersibo, Дефектология Проф,) 

Учителя Носковой Елены Александровны 

 

Месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

Август  «Формы и методы гражданского патриотического воспитания: сохраняя 

память о Великой Победе» 

6ч. 

Сентябрь  «ЕГЭ по русскому языку: как грамотно начать подготовку к выполнению 

задания» 

6ч. 

Октябрь  «Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная форма 

обучения» 

6ч. 

Ноябрь  «Идеи для создания увлекательного интерактивного дистанционного 

урока» 

6ч. 

 

Декабрь  «Мнемонические приемы при изучении гуманитарных наук: как помочь 

ребенку запомнить сложные правила и десятки исключений» 

6ч. 

Январь «Как читать с детьми непонятные стихи» 6ч. 

Февраль «Подготовка учащихся к ВПР по русскому языку» 6ч. 

Март  «ЕГЭ по русскому языку – 2023:особенности работы с заданиями 1-3» 6ч. 

 

https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-201/learning?student_course_set=370630
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-201/learning?student_course_set=370630
https://video.1sept.ru/video/734
https://video.1sept.ru/video/734
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-209/learning?student_course_set=388631
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-209/learning?student_course_set=388631
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-220/learning?student_course_set=374195
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-220/learning?student_course_set=374195
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-220/learning?student_course_set=374195
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-220/learning?student_course_set=374195
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-227/learning?student_course_set=374990
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-227/learning?student_course_set=374990
http://www.1sept.ru/


Апрель  «Групповая работа. Как средство формирования универсальных учебных 

действий» 

6ч. 

 

Май  «Формирование функциональной грамотности школьника в контексте 

обновленных ФГОС ООО» 

6ч. 

 

 

 

Индивидуальный годовой план 

Самообразования и методической работы 

(самообразование  на платформе www.1sept.ru, или на другой платформе) 

 

Педагога: Абкеримовой Нарие Нуриевны 

 

№  месяц Наименование темы Кол-во 

часов  

1. сентябрь Готов ли ваш ребѐнок к школе, или Секреты успешного 

старта 

6ч 

2. сентябрь Безопасное начало учебного года: как вернуть бдительность 

детей после каникул 

6ч 

3. октябрь Инструменты мессенджера Telegram в помощь 

современному педагогу 

6ч 

4. октябрь Как использовать социальную рекламу в воспитательной 

работе со школьниками: практические рекомендации 

педагогам 

6ч 

5. ноябрь Построение эффективной работы по предупреждению 

экстремизма в образовательной среде (36 ч) 

36ч 

6. ноябрь Возможности использования приемов ТРИЗ в работе 

педагога 

6ч 

7. декабрь  Таблица умножения и головоломки 6ч 

8. декабрь Как провести семинар для учащихся по вопросам 

предупреждения ненависти и экстремизма 

6ч 

9. январь Сплочение коллектива детей через Тераплей-игры 6ч 

10. январь Как написать научную статью: 5 лайфхаков для успеха 6ч 

11. февраль Геймификация: нелепые игры или образовательные 

возможности? 

6ч 

12. февраль Как реагировать спокойно на детские эмоции 6ч 

13. март Разговоры о важном: больше чем занятие. Создание 

социально значимых проектов 

6ч 

14. март Межкультурное общение (72 ч) 72ч 

15. апрель Готовимся к празднику: создание рисунка ко Дню 

Космонавтики 

6ч 

16. апрель Принципы эффективного общения педагога с проблемными 

родителями 

6ч 

17. май Читаем летом: современная детская и подростковая 

литература 

6ч 

18. май Новая реальность и современные возможности педагога: 

цифровые технологии в образовании 

6ч 

 

 

Индивидуальный годовой план 

самообразования и методической работы 
(самообразование  на платформе www.1sept.ru ,  или на другой платформе) 

                           Педагога: Бойко Елена Николаевна 

http://www.1sept.ru/
http://www.1sept.ru/


№ п/п месяц Наименование темы Кол-во 

Часово  

1. сентябрь  «Безопасное начало учебного года: как вернуть  

бдительность детей после каникул» 

6ч 

2. сентябрь «Принципы эффективного  общения педагога с 

проблемными родителями» 

6ч 

3. октябрь В копилку классного руководителя: 

восстановительные практики для профилактики 

конфликтов» 

6ч 

4. октябрь «Новые педагогические технологии: организация 

и содержание проектной деятельности учащихся»  

72ч 

5. ноябрь «Безопасность подростков на дорогах большого 

города: профилактика травматизма» 

6ч 

6. ноябрь «Наставничество в образовании: эффективные 

упражнения для наставников и подростков» 

6ч 

7. декабрь «Семейное воспитание: практические 

рекомендации по организации взаимодействия с 

семьями обучающихся»  

36ч 

8. декабрь «Разговоры о важном: больше чем занятие. 

Создание социально значимых  проектов» 

6ч 

9. январь «Как использовать социальную рекламу в 

воспитательной  работе со школьниками: 

практические рекомендации педагогам» 

6ч 

10. январь «Нецензурная лексика в речи детей и подростков: 

говорим с детьми о важном » 

6ч 

11. февраль «Что такое  медиаграмотность и как школьнику 

ориентироваться в медиасреде» 

6ч 

12. февраль « Киббербуллинг: как защитить школьника от 

интернет - травли» 

6ч 

13. март « Поощрение и наказание в процессе воспитания 

ребенка: рекомендации по эффективному 

применению» 

6ч 

14. март «Геймификация: нелепые игры или 

образовательные возможности?» 

6ч 

15. апрель «Формы и методы гражданского патриотического 

воспитания: сохраняя память о Великой Победе» 

6ч 

16. апрель «Как реагировать  спокойно на детские эмоции» 6ч 

17. май «Летнее чтение: как обязаловку превратить в 

удовольствие» 

6ч 

18. май «Социальные сети и цифровые помощники для 

педагогов и школьников» 

6ч 

Индивидуальный годовой план 

самообразования и методической работы 
(самообразование  на платформе www.1sept.ru ,  или на другой платформе) 

                           Педагога: Миронова Галина Владимировна 
№ п/п месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

1. сентябрь  «Безопасное начало учебного года: как 

вернуть  бдительность детей после 

каникул» 

6ч. 

2. сентябрь «Принципы эффективного  общения 

педагога с проблемными родителями» 

6ч. 

3. октябрь В копилку классного руководителя: 

восстановительные практики для 

профилактики конфликтов» 

6ч. 

http://www.1sept.ru/


4. октябрь «Новые педагогические технологии: 

организация и содержание проектной 

деятельности учащихся»  

6ч. 

5. ноябрь «Безопасность подростков на дорогах 

большого города: профилактика 

травматизма» 

6ч. 

6. ноябрь «Наставничество в образовании: 

эффективные упражнения для 

наставников и подростков» 

6ч. 

7. декабрь «Семейное воспитание: практические 

рекомендации по организации 

взаимодействия с семьями 

обучающихся»  

6ч. 

8. декабрь «Разговоры о важном: больше чем 

занятие. Создание социально значимых  

проектов» 

6ч. 

9. январь «Как использовать социальную рекламу 

в воспитательной  работе со 

школьниками: практические 

рекомендации педагогам» 

6ч. 

10. январь «Нецензурная лексика в речи детей и 

подростков: говорим с детьми о важном 

» 

36ч. 

11. февраль «Что такое  медиаграмотность и как 

школьнику ориентироваться в 

медиасреде» 

6ч. 

12. февраль « Киббербуллинг: как защитить 

школьника от интернет - травли» 

6ч. 

13. март « Поощрение и наказание в процессе 

воспитания ребенка: рекомендации по 

эффективному применению» 

6ч. 

14. март «Геймификация: нелепые игры или 

образовательные возможности?» 

6ч. 

15. апрель «Формы и методы гражданского 

патриотического воспитания: сохраняя 

память о Великой Победе» 

72ч. 

16. апрель «Как реагировать  спокойно на детские 

эмоции» 

6ч. 

17. май «Летнее чтение: как обязаловку 

превратить в удовольствие» 

6ч. 

18. май «Социальные сети и цифровые 

помощники для педагогов и 

школьников» 

6ч. 

 

 

Индивидуальный годовой план 

(самообразование на платформе www.1sept.ru, или на другой платформе) 

Педагога Селищевой М.Н. 

№ п/п месяц    Наименование темы  Кол-во 

часов 

1. сентябрь Адаптация школьников к новым учебным 

условиям: механизмы и трудности. Рекомендации 

педагогам, психологам и родителям.  

6ч. 

2. сентябрь Поощрения и наказания в процессе воспитания 

ребенка: рекомендации по эффективному 

6ч. 

http://www.1sept.ru/


применению.  
3. октябрь Безопасное начало учебного года: как вернуть 

бдительность детей после каникул 

6ч. 

4. октябрь Социальные сети: в чѐм польза, а что является 

потенциально опасным для подростков.  

6ч. 

5. ноябрь Профилактика зависимостей у детей и подростков: 

практические рекомендации по диагностике и 

коррекции (36 ч.). 

36ч. 

6. ноябрь Цифровые сервисы и инструменты: что 

выбрать педагогу в современных условиях  

72ч. 

7. декабрь Как реагировать спокойно на детские эмоции. 6ч. 

8. декабрь Святочные рассказы как нетрадиционная форма 

воспитательной работы в школе.  

6ч. 

9. январь Тераплей — игровой метод улучшения отношений 

родителей и детей . 

6ч. 

10. январь Развитие исследовательских умений младших 

школьников. 

6ч. 

11. февраль Classtime: эффективный инструмент для очного и 

дистанционного обучения  

6ч. 

12. февраль Квизы и квесты: форматы воспитания младших 

школьников  

6ч. 

13. март Профилактика сексуальных девиаций детей и 

подростков в работе педагога. 

6ч. 

14. март Основы оказания первой помощи: рекомендации 

для работников образовательных организаций.  

6ч. 

15. апрель Сопровождение школьника с особенностями в 

развитии: практические рекомендации для 

тьюторов и педагогов. 

6ч. 

16. апрель Современные Ромео и Джульетты, или как понять 

влюбленных подростков.  
6ч. 

17. май Социализация современных школьников в 

условиях дистанционного обучения. 

6ч. 

18.  май Профилактика вовлечения школьников в опасные 

интернет-сообщества. 

6ч. 

Индивидуальный годовой план 

самообразования и методической работы 
(самообразование  на платформе www.1sept.ru ,  или на другой платформе) 

                           Педагога:   ТАНГЕР ГАЛИНА ИВАНОВНА 
№ п/п месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

1. сентябрь  «Безопасное начало учебного года: как 

вернуть  бдительность детей после 

каникул» 

6ч. 

2. сентябрь «Принципы эффективного  общения 

педагога с проблемными родителями» 

6ч. 

3. октябрь В копилку классного руководителя: 

восстановительные практики для 

профилактики конфликтов» 

6ч. 

4. октябрь «Новые педагогические технологии: 

организация и содержание проектной 

деятельности учащихся»  

72ч. 

5. ноябрь «Безопасность подростков на дорогах 

большого города: профилактика 

травматизма» 

6ч. 

6. ноябрь «Наставничество в образовании: 6ч. 

http://www.1sept.ru/


эффективные упражнения для 

наставников и подростков» 

7. декабрь «Семейное воспитание: практические 

рекомендации по организации 

взаимодействия с семьями обучающихся» 

(36 ч.) 

36ч. 

8. декабрь «Разговоры о важном: больше чем 

занятие. Создание социально значимых  

проектов» 

6ч. 

9. январь «Как использовать социальную рекламу в 

воспитательной  работе со школьниками: 

практические рекомендации педагогам» 

6ч 

10. январь «Нецензурная лексика в речи детей и 

подростков: говорим с детьми о важном » 

6ч 

11. февраль «Что такое  медиаграмотность и как 

школьнику ориентироваться в 

медиасреде» 

6ч 

12. февраль « Киббербуллинг: как защитить 

школьника от интернет - травли» 

6ч 

13. март « Поощрение и наказание в процессе 

воспитания ребенка: рекомендации по 

эффективному применению» 

6ч 

14. март «Геймификация: нелепые игры или 

образовательные возможности?» 

6ч 

15. апрель «Формы и методы гражданского 

патриотического воспитания: сохраняя 

память о Великой Победе» 

6ч 

16. апрель «Как реагировать  спокойно на детские 

эмоции» 

6ч 

17. май «Летнее чтение: как обязаловку 

превратить в удовольствие» 

6ч 

18. май «Социальные сети и цифровые 

помощники для педагогов и школьников» 

6ч 

 

Индивидуальный годовой план 

самообразования и методической работы 
(самообразование  на платформе www.1sept.ru ,  или на другой платформе) 

                           Педагога: Таранец Наталья Владимировна 
№ п/п месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

1. сентябрь  «Безопасное начало учебного года: как 

вернуть  бдительность детей после 

каникул» 

6ч. 

2. сентябрь «Принципы эффективного  общения 

педагога с проблемными родителями» 

6ч. 

3. октябрь В копилку классного руководителя: 

восстановительные практики для 

профилактики конфликтов» 

6ч. 

4. октябрь «Новые педагогические технологии: 

организация и содержание проектной 

деятельности учащихся»  

72ч. 

5. ноябрь «Безопасность подростков на дорогах 

большого города: профилактика 

травматизма» 

6ч. 

6. ноябрь «Наставничество в образовании:  

http://www.1sept.ru/


эффективные упражнения для 

наставников и подростков» 

7. декабрь «Семейное воспитание: практические 

рекомендации по организации 

взаимодействия с семьями 

обучающихся»  

36ч. 

8. декабрь «Разговоры о важном: больше чем 

занятие. Создание социально значимых  

проектов» 

6ч. 

9. январь «Как использовать социальную рекламу 

в воспитательной  работе со 

школьниками: практические 

рекомендации педагогам» 

6ч. 

10. январь «Нецензурная лексика в речи детей и 

подростков: говорим с детьми о важном 

» 

6ч. 

11. февраль «Что такое  медиаграмотность и как 

школьнику ориентироваться в 

медиасреде» 

6ч. 

12. февраль « Киббербуллинг: как защитить 

школьника от интернет - травли» 

6ч. 

13. март « Поощрение и наказание в процессе 

воспитания ребенка: рекомендации по 

эффективному применению» 

6ч. 

14. март «Геймификация: нелепые игры или 

образовательные возможности?» 

6ч. 

15. апрель «Формы и методы гражданского 

патриотического воспитания: сохраняя 

память о Великой Победе» 

6ч. 

16. апрель «Как реагировать  спокойно на детские 

эмоции» 

6ч. 

17. май «Летнее чтение: как обязаловку 

превратить в удовольствие» 

6ч. 

18. май «Социальные сети и цифровые 

помощники для педагогов и 

школьников» 

6ч. 

 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформе www.1sept.ru)  

Педагога: Ткаченко Натальи Владимировны 
2023/2024 у.г. 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1 Сентябрь Разговоры о важном: больше чем занятие. Создание социально 

значимых проектов.   

6ч. 

2 Сентябрь В копилку классного руководителя: восстановительные 

практики для профилактики конфликтов.  

6ч. 

3 Октябрь  Поощрения и наказания в процессе воспитания ребенка: 

рекомендации по эффективному применению 

 

6ч. 

http://www.1sept.ru/
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-211
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-211


4 Октябрь Особенности работы с межкультурными конфликтами в 

образовании.  

6ч. 

5 Ноябрь Инструменты мессенджера Telegram в помощь современному 

педагогу.  

6ч. 

6 Ноябрь Принципы эффективного общения педагога с проблемными 

родителями.  

6ч. 

7 Декабрь Нецензурная лексика в речи детей и подростков: говорим с 

детьми о важном.   

6ч. 

8 Декабрь Как реагировать спокойно на детские эмоции.  6ч. 

9 Январь Большие данные в профессиональной деятельности педагога.  

 

72ч. 

10 Февраль Профилактика селфи-зависимости у подростков: 

рекомендации педагогам и родителям.  

6ч. 

11 Февраль  Кибербуллинг: как защитить школьника от интернет-травли. 6ч. 

12 Март  Начальные этапы организации проектно-исследовательской 

деятельности в старшей школе.  

6ч. 

13 Апрель  Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать.   6ч. 

14 Апрель Приѐмы конструктивного разрешения конфликтных ситуаций, 

или Конфликты в нашей жизни: способы решения.   

6ч. 

15 Май  Суицид: как учителю распознать и предотвратить, или что 

делать, если ученик говорит о смерти?  

6ч. 

16 Май Профилактика травматизма в весенне-летний период: 

практические рекомендации для педагогов и родителей.  

6ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный годовой план 

самообразования и методической работы 
(самообразование  на платформе www.1sept.ru ,  или на другой платформе) 

                           Педагога: Шмалей Ксения Геннадиевна 
№ п/п месяц Наименование темы Кол-во 

часов 

1. сентябрь  «Безопасное начало учебного года: как 

вернуть  бдительность детей после 

каникул» 

6ч. 

2. сентябрь «Принципы эффективного  общения 

педагога с проблемными родителями» 

6ч. 

3. октябрь В копилку классного руководителя: 

восстановительные практики для 

профилактики конфликтов» 

6ч. 

4. октябрь «Новые педагогические технологии: 

организация и содержание проектной 

деятельности учащихся»  

72ч. 

https://edu.1sept.ru/courses/ED-21-119
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-163
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-163
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-165
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-165
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-144
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-144
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-094
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-094
http://www.1sept.ru/


5. ноябрь «Безопасность подростков на дорогах 

большого города: профилактика 

травматизма» 

6ч 

6. ноябрь «Наставничество в образовании: 

эффективные упражнения для 

наставников и подростков» 

6ч. 

7. декабрь «Семейное воспитание: практические 

рекомендации по организации 

взаимодействия с семьями 

обучающихся»  

36ч. 

8. декабрь «Разговоры о важном: больше чем 

занятие. Создание социально значимых  

проектов» 

6ч. 

9. январь «Как использовать социальную рекламу 

в воспитательной  работе со 

школьниками: практические 

рекомендации педагогам» 

6ч. 

10. январь «Нецензурная лексика в речи детей и 

подростков: говорим с детьми о важном 

» 

6ч. 

11. февраль «Что такое  медиаграмотность и как 

школьнику ориентироваться в 

медиасреде» 

6ч. 

12. февраль « Киббербуллинг: как защитить 

школьника от интернет - травли» 

6ч. 

13. март « Поощрение и наказание в процессе 

воспитания ребенка: рекомендации по 

эффективному применению» 

6ч. 

14. март «Геймификация: нелепые игры или 

образовательные возможности?» 

6ч. 

15. апрель «Формы и методы гражданского 

патриотического воспитания: сохраняя 

память о Великой Победе» 

6ч. 

16. апрель «Как реагировать  спокойно на детские 

эмоции» 

6ч. 

17. май «Летнее чтение: как обязаловку 

превратить в удовольствие» 

6ч 

18. май «Социальные сети и цифровые 

помощники для педагогов и 

школьников» 

6ч. 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформах www.1sept.ru,единыйурок.рф,Высшая школа делового 

администрирования(https://s-ba.ru/) 

Педагога Пульвас Юлия Александровна 

Методическая тема: Методика повышения мотивации  подростков 13-15 лет, на уроках 

географии. 

№ Месяц Наименование темы Кол-

вочасов 

1.  Сентябрь Дисциплина в современной школе: проблемы и пути решения 6ч 

Методы подключения родителей к занятиям с детьми 6ч 

2.  Октябрь Развитие одарѐнных детей с помощью электронных 6ч 



образовательных ресурсов 

Детская агрессия: как правильно вести себя и направить ее в 

нужное русло 

6ч 

3.  Ноябрь Современные подходы к преподаванию географии  в соответствии 

с требованиями ФГОС 

36ч 

4.  Декабрь Тераплей – игровой метод улучшения отношений родителей и 

детей 

6ч 

Discord – гибкая среда для обучения 6ч 

5.  Январь Формирование личностных и метапредметных результатов на 

уроках геогафии 

72ч 

6.  Февраль Полезные приложения для дистанционной работы учителя 6ч 

Суицид: как учителю распознать и предотвратить, или что делать 

если ученик говорит о смерти? 

6ч 

7.  Март Понятие смешанного обучения: возможность использования в 

современной школе 

6ч 

 

Апрель  
Дистанционное обучение по географии: мифы и реальность 6ч 

Май Формирование универсальных учебных действий на уроках и во 

внеурочной деятельности средствами физической культуры 

6ч 

 

 

 

 

  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(самообразование на платформе www.1sept.ru)  

Педагога: Рогожникова Инна Григорьевна 

2023/2024 у.г. 

№ Месяц  Наименование темы Кол-во 

часов 

1 Сентябрь Профориентационный минимум.   6ч 

2  Октябрь Восстановительные практики для профилактики конфликтов. 6ч. 

3 Ноябрь Особенности работы с межкультурными конфликтами в 

образовании.  

6ч. 

4 Декабрь Билет в будущее  72ч. 

5 Январь Большие данные в профессиональной деятельности педагога.  6ч. 

6 Февраль Профилактика селфи-зависимости у подростков: рекомендации 6ч. 

http://www.1sept.ru/
https://edu.1sept.ru/courses/ED-21-119
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-163
https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-163


педагогам и родителям.  

7 Февраль  Кибербуллинг: как защитить школьника от интернет-травли. 6ч. 

8 Март  Начальные этапы организации проектно-исследовательской 

деятельности в старшей школе 

6ч. 

9 Апрель  Эмоциональное выгорание педагога: кто виноват и что делать.   6ч. 

10 Апрель Приѐмы конструктивного разрешения конфликтных ситуаций, 

или Конфликты в нашей жизни: способы решения.  

6ч. 

11 Май  Суицид: как учителю распознать и предотвратить, или что 

делать, если ученик говорит о смерти?  

6ч. 

12 Май Профилактика травматизма в весенне-летний период: 

практические рекомендации для педагогов и родителей.  

6ч. 

 
 

 

 

https://edu.1sept.ru/courses/EM-24-165
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